
 
 

 

Программа диагностики расстройств сна    
 

Показания: 

1.   Инструментальная диагностика расстройств сна - синдрома обструктивного апноэ сна 

и других связанных со сном нарушений дыхания, нарколепсии, расстройства 

периодических движений конечностей. 

2. Оценка структуры сна в рамках диагностики хронической бессонницы (инсомнии).   
 

    

Наименование услуг 

Количество 

процедур, в среднем1, 

с учетом программы 

продолжительностью                   

1 сутки         

 Клинический 

модуль  

 

 

 

 

 Прием (осмотр консультация) лечащим врачом 

специалистом, первичный     1 

Прием (осмотр, консультация) заведующим 

клиническим отделением  1 

  Прием (осмотр, консультация) лечащим врачом 

специалистом, повторный (при  выписке)     1 

Круглосуточное наблюдение средним 

медицинским персоналом  1 

Неотложная помощь в палате интенсивной терапии   по необходимости  

Консультации 

специалистов  

 

 

Прием (осмотр, консультация) врача 

оториноларинголога  1 

ИЛИ  

  Прием (осмотр, консультация) медицинского 

психолога (или психотерапевта)  1 

Диагностический 

модуль 

Полисомнографическое исследование  1 

Электрокардиография 1 

 

                                                 
1  Представленные продолжительность программ и количество процедур являются типовыми. С учетом медицинских 

показаний и персональных потребностей пациента (график работы, личные обстоятельства и пр.) продолжительность и 

состав программы может определяться индивидуально.  
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